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Инструктивная записка

по проведению занятий по огневой подготовке с курсантами

военной кафедры НГУ

Тема: Выполнение нормативов по огневой подготовке №№1,2 (ПМ).

Подготовка к стрельбе при действиях в пешем порядке;

разряжение оружия при действиях в пешем порядке.

Учебные цели:  
1. Совершенствовать навыки обучаемых в знании материальной части стрелкового оружия.

2. Выполнить нормативы по огневой подготовке №№ 1,2.

Время: 4 часа.

Материально обеспечение: 
1. Оружие учебное

2. Ведомость учёта выполнения

3. Секундомер

	Учебная точка № 1

Выполнение 1 УУС из пистолета

	
[image: image1]
	Цель: грудная фигура с кругами (М №4) на щите 0,75х0,75 м, установленная на уровне глаз, неподвижная
Дальность: 25 м

Количество патронов: 3 шт.

Время на стрельбу: неограниченное

Положение для стрельбы: стоя с руки

Оценка: отлично – 25

               хорошо  – 21

               удовлет. – 18

Команды:

· «Выдать боеприпасы»

· «Заряжай»

· «Огонь!», «Стой!», «Прекратить огонь!»
· «Разряжай!», «Оружие к осмотру!»

· «К мишеням шагом марш»

	Руководитель                                               командир взвода


	Учебная точка № 2

Приёмы стрельбы из пистолета

	Цель: Совершенствовать навыки в ведении огня из ПМ.

Материальное обеспечение:

1. Учебные пистолеты Макарова – 2 ед.
2. Учебные патроны – 10 шт.

Стрельба из пистолета складывается из следующих приёмов:

· Изготовки к стрельбе (заряжание пистолета, принятие положения)

· Производство выстрела (прицеливание, спуск курка)

· Прекращение стрельбы (прекращение нажатия на хвост спускового крючка, включение предохранителя, то есть перевод его в положение «предохранение», разряжение ПМ)

Для выполнения приёмов стрельбы, обеспечивающих наибольшую меткость и удобство стреляющего, каждый военнослужащий должен в зависимости от своих индивидуальных особенностей выработать наиболее выгодное положение для стрельбы, добиваясь при этом однообразного положения рукоятки в руке и наиболее удобного положения корпуса, рук и ног.

Изготовка к стрельбе.

По команде «Заряжай»:

· вынуть пистолет из кобуры; извлечь магазин; вложить ПМ в кобуру.

· снарядить магазин патронами

· вынуть пистолет из кобуры и вставить магазин в основание рукоятки

· дослать патрон в патронник ствола

· включить предохранитель и вложить пистолет в кобуру

Для принятия положения к стрельбе стоя.

· повернуться в пол-оборота налево и, не приставляя правой ноги, выставить её вперёд по направлению к цели на ширину плеч

· отстегнуть крышку и вынуть пистолет
· держать пистолет отвесно дульной частью вверх против правого глаза, кисть руки на уровне подбородка, левая рука должна быть свободно опущена вдоль тела или заложена за спину
· наложить большой палец правой руки на флажок предохранителя и опустить его вниз; вложить указательный палец в спусковую скобу

Производство выстрела.

· выбрать точку прицеливания

· вытянуть правую руку с пистолетом вперёд

· наложить указательный палец первым суставом на хвост спускового крючка

· правую руку держать свободно, без напряжения

· рукоять пистолета не сжимать, держать однообразно
Для прицеливания.

· задержать дыхание на естественном выдохе

· прикрыть глаза

· плавно нажать на спусковой крючок

Для спуска курка.

· удерживая дыхание, плавно нажимать первым суставом указательного пальца на хвост спускового крючка, пока курок, как бы сам собой, не сорвётся с боевого взвода

· при взведённом предварительно курке спусковой крючок имеет некоторый свободный ход

· при отклонении мушки, следует без изменения давления выправить наводку

· если стреляющий почувствует, что не может больше не дышать, ему следует без изменения давления перевести дыхание и. Вновь задержав его, продолжить плавно дожимать хвост спускового крючка
Прекращение стрельбы.

Прекращение может быть временное и полное.

Для временного прекращения стрельбы подаётся команда «Стой!»:

· прекратить нажим на крючок, поднять предохранитель вверх

· если предстоит стрельба – перезарядить ПМ

· извлечь магазин (пустой)

· вставить снаряженный магазин

По команде «Разряжай»:

· прекратить нажим

· включить предохранитель

· разрядить пистолет

По команде «Оружие к осмотру»: 

· левой рукой вынуть магазин из основания и вложить его под большой палец правой руки так, чтобы подаватель был на 2-3 см выше затвора

· после осмотра оружия взять магазин в левую руку
· большим пальцем правой руки нажать на кнопку затворной задержки

· нажав на спусковой крючок, произвести контрольный спуск курка

· поставить предохранитель

· вставить магазин в основание

· вложить магазин в кобуру

	Руководитель:                                                                  командир 1 отделения

	Учебная точка № 3
Обработка нормативов по огневой подготовке № 1,2

	Цель: совершенствовать навыки в выполнении нормативов.

Материальное обеспечение:

1. Учебные пистолеты – 2 шт.

2. Учебные патроны – 10 шт.

3. Секундомер – 2 шт.

Для обработки норматива № 1, смена выстраивается на исходном положении в 10 м от огневого рубежа. Оружие в кобуре, магазин с пятью учебными патронами в кобуре. Руководитель подаёт команду «К бою» (оружие заряжено). Руководитель подаёт команду «Разряжай». Обучаемый разряжает оружие, извлекает патроны из магазина. Укладывает магазин в кобуру и становится в исходное положение, имея оружие в кобуре.
Время: отлично – 11 с

              хорошо – 12 с

                удовл. – 14 с 

	Руководитель                                               командир 2 отделения


Руководитель занятия                                      курсант                          С. Донин
25 м











